
L’écrition 
 
Christina cherche un coin de la pièce où le soleil de l’après
l’enivre et l’apaise. Elle a besoin de cet espace dégagé du quotidien pour trouver 
inspiration. 
 
Bichou, son bichon croisé s’
esprit de vagabonder librement
pour goûter de plus près ce soleil
suite Bichou, un peu plus tard, peut
 
Toujours cette page blanche lorsqu’elle doit
déstabilise dans un espace
admissible et que de s’y autoriser 
 
C’est alors qu’elle se connecte aux étoiles riches de leur savoir. Elle les écoute dans 
la douceur du moment. Et puis ça y est
devient de plus en plus colorée. Sa main a de la peine à suivre les ondes de p
qui veulent imprégner le papier. L’inattendu se pointe. Christina s’impressionne une 
fois de plus devant ce qui émerge des profondeurs de l’au
l’intuition au service de l’écriture. Un espace d’ailleurs qui se rend disponible
requête. Vient alors l’ivresse de la découverte. Le dépassement stimulant qu’on 
n’espérait plus.  Et sa confiance s’expansionne, son écriture devient plus fluide.
 
Son petit compagnon poilu patiemment l’attend, toujours collé sur son écrivaine 
occasionnelle. Le temps f
Bichou, on y va ! Sortons voir les astres de plus près.
la lune, tout aussi inspirante que les étoiles. Christina avait réussi à se dépasser. Son
être se détendit un peu et Bichou
 

 
Les capsules bioréflexives de Christina
 

un coin de la pièce où le soleil de l’après-midi se faufile. Sa chaleur 
besoin de cet espace dégagé du quotidien pour trouver 

croisé s’y niche aussi, volant de son espace et empêchant son 
vagabonder librement. Il veut toute son attention. « Et pourquoi pas sortir 

ce soleil ! » pense-il dans un soupir résigné
lus tard, peut-être, peut-être pas… » 

page blanche lorsqu’elle doit écrire. Il fallait accepter que le vide la 
déstabilise dans un espace-temps indéterminé, que créer dans l’imperfection soit 
admissible et que de s’y autoriser libère son esprit. 

C’est alors qu’elle se connecte aux étoiles riches de leur savoir. Elle les écoute dans 
la douceur du moment. Et puis ça y est ! Les rayons du soleil visitent la page qui 
devient de plus en plus colorée. Sa main a de la peine à suivre les ondes de p
qui veulent imprégner le papier. L’inattendu se pointe. Christina s’impressionne une 
fois de plus devant ce qui émerge des profondeurs de l’au-delà. C’est l’écrition
l’intuition au service de l’écriture. Un espace d’ailleurs qui se rend disponible
requête. Vient alors l’ivresse de la découverte. Le dépassement stimulant qu’on 
n’espérait plus.  Et sa confiance s’expansionne, son écriture devient plus fluide.

Son petit compagnon poilu patiemment l’attend, toujours collé sur son écrivaine 
Le temps fit son travail, puis le rêve se concrétise
! Sortons voir les astres de plus près. » Le soleil avait laissé place à 

la lune, tout aussi inspirante que les étoiles. Christina avait réussi à se dépasser. Son
it un peu et Bichou était aux anges !  

 
Buddy alias Bichou 

Les capsules bioréflexives de Christina 

se faufile. Sa chaleur 
besoin de cet espace dégagé du quotidien pour trouver 

volant de son espace et empêchant son 
Et pourquoi pas sortir 

dans un soupir résigné. « Pas tout de 

écrire. Il fallait accepter que le vide la 
temps indéterminé, que créer dans l’imperfection soit 

C’est alors qu’elle se connecte aux étoiles riches de leur savoir. Elle les écoute dans 
! Les rayons du soleil visitent la page qui 

devient de plus en plus colorée. Sa main a de la peine à suivre les ondes de pensées 
qui veulent imprégner le papier. L’inattendu se pointe. Christina s’impressionne une 

delà. C’est l’écrition : 
l’intuition au service de l’écriture. Un espace d’ailleurs qui se rend disponible à une 
requête. Vient alors l’ivresse de la découverte. Le dépassement stimulant qu’on 
n’espérait plus.  Et sa confiance s’expansionne, son écriture devient plus fluide. 

Son petit compagnon poilu patiemment l’attend, toujours collé sur son écrivaine 
it son travail, puis le rêve se concrétise enfin: « Allez 

» Le soleil avait laissé place à 
la lune, tout aussi inspirante que les étoiles. Christina avait réussi à se dépasser. Son 


